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一、 設置宗旨 

「健康物聯網微學程」(以下簡稱本微學程)人口老化為全球化之重要議題，
在此高齡社會的衝擊下，社會生產力下降且照護需求資源增加，強調完整持

續性老人照護，而非片段性。社會福利與醫療體系之間的整合殷切，且社區

化照護服務資源的需求強烈，機構式照護品質的提升和物聯網人工智慧更是

刻不容緩。需有整合跨領域的人才培育才能因應目前社會需求。而老人醫學

所強調為落實成功老化與提升其生活品質，需要醫療照護人員積極合作參與

為落實在地老化理念，發展長期照護醫療網，積極發揮醫療照護人員在長期

照護的角色與特色。為使學生得以從物聯網概述及架構開始理解，並熟悉物

聯網知識與技術之基本操作，進而延伸至物聯網於健康醫療領域的應用，並

透過結合專案導向之實作工作坊與課程的實際操作經驗，使本校同學能實際

將醫療第一專長與物聯網技術做跨領域合作及應用。老年人常罹患多重慢性

疾病及功能之障礙，具複雜的醫療需求，應有周全性老年照護模式，需要醫

療照護人員參與科技創新的觀念，才能使老年醫學全方位發展，並能尋求相

關各種專業結合，發展出創業服務模式，以符合老人暨老年社會的需求。並

響應政府發展可近、普及、有效的社區預防照護網絡。 

二、 修業規定 

凡本校學生皆可修習本學程。本學程需修習 6學分，包含基礎、核心、應用
課程，各需修習 2學分。本微學程規劃表中課程選修合計 6學分以上者，
可於數位自學學程完成度頁面線上自行列印取得證書，並得向校方教務處申

請微學程證書。 

三、 預期成效 

整體規劃希望學生修習完本微學程後，可以對於居家&社區預防復原照護相
關知識及實作技術能有一定程度以上的了解。將搭配各種物聯網實作工作坊

以及團隊專案課程，使學生能具有將物聯網技術應用於醫療健康領域的實務

專案操作經驗。透過探索健康領域未被滿足之需求，應用物聯網相關技術尋

找合適的解決方案。應用的領域以健康醫療為主，訂定醫療物聯網之專案目

標，以各種物聯網的實務相關技術及知識，最後以專案結果來呈現學習的成

果。未來可進而發想出更多具健康物聯網實務應用價值之創新設計，並進而

拓展其跨領域視野。 

本微學程為引導學生達到多元學習，發展能力導向之課程模組，基礎課程以

培養學生專業基礎之領域知能及先備知識與技能，為發展核心課程之基礎



(運動復原課程針對衰弱老人及心臟肺臟輕中度失能老人，擬定運動的評估
和策略設計並執行。)；核心課程以培養學生專業領域之重要的核心知識與
職能基礎，建立學生基礎專業能力。應用課程則是培養學生整合應用及分析

解決問題的能力，以基礎專業能力培養與建立職能技能。 

四、 適用申請學期 

自 110學年度第 1學期起適用 

五、 學程負責老師及洽詢方式 

醫務管理學系 簡文山老師 
連絡電話：(02)6638-2736分機 1018 
電子郵件：jj@tmu.edu.tw 

六、 課程規劃表 

屬性 科目名稱 課號 開課單位 選別 學分 備註 

基礎 

感測器導論 XC100005 跨領域學院 選 2 
併列輔助科技

微學程核心 
運動復原 XB100004 跨領域學院 選 2  

資訊技術基礎 跨領域數位

自學 Google 選 2 
全英語，併列

程式設計微學

程 
穿戴物聯應用與

技術入門 
跨領域數位

自學 輔仁大學 選 1 中文 

核心 

健康物聯網趨勢

與創新 XC200017 跨領域學院 選 2  

健康促進認知功

能訓練 XB500009 跨領域學院 選 2 原應用改核心 

應用 

健康物聯網實務

應用 XC300010 跨領域學院 選 2  

物聯網架構與程

式寫作 XC100004 跨領域學院 選 2  

以微處理器建構

健康物聯網 XB500045 跨領域學院 選 2 新增 

 


