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「自主學習微學程」規劃書	
111 學年度第 1學期第 3次教務會議新訂通過(111.12.06)	

111 學年度第 2學期第 4次教務會議修訂通過(112.05.17)	

一、 設置宗旨	

為培養學生終身學習的能力，鼓勵學生主動自我規劃學習路徑，期望透過教
導學生認識自學、如何自學、學習自學相關技能及工具，最終可提出自主學
習計畫並實際執行，達成自行發展學習路徑，設立學習目標，並在時程內完
成學習目標的目的。	

二、 修業規定	

凡本校學生皆可修習本學程。本學程需修習 6學分，包含基礎、核心、應用
課程，其中「應用」課程為取得微學程之必要項目。本微學程規劃表中課程
選修合計	6 學分以上者，得取得本微學程。	

三、 預期成效	

本微學程期望引導學生自行發展學習路徑，習得自學相關技能及工具後，完
成自我訂定的學習目標。	

四、 適用申請學期	

自 112 學年度第 1學期起適用	

五、 學程負責老師及洽詢方式	

教務處莊校奇副教務長/呼吸治療學系教授	

連絡電話：02-27361661	分機	 3513	

電子郵件：chuanghc@tmu.edu.tw	

	

六、 課程規劃表	

課程
屬性	

科目名稱	 課號	 開課單位	 選別	 學分	 備註	

基礎	

自主學習方案設計
工作坊	

00000929	 一般通識組	 選	 1.0	 更名	

自主學習導論	 00000900	 一般通識組	 選	 1.0	 	

新生專題-設計我的
北醫學習生活	

00000829	 一般通識組	 選	 1.0	
	

數位自學(跨領域	
1.0)-學習如何學	

D02130	
跨領域學院學
士班課程	

選	 1.0	 全英語	

核心	 3D 熱熔與光固化列 XB500013	 跨領域學院學 選	 0.5	 	
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印機操作工作坊	 士班課程	

AI 智慧醫療工作坊	 XB500053	
跨領域學院學
士班課程	

選	 1.0	
	

AI 達人工作坊	 XB500004	
跨領域學院學
士班課程	

選	 1.0	
	

AI 達人進階工作坊	 XB500046	
跨領域學院學
士班課程	

選	 1.0	
	

C++程式設計工作
坊	

XB500062	
跨領域學院學
士班課程	

選	 1.0	
	

E 療 bot 基礎工作坊	 XB500019	
跨領域學院學
士班課程	

選	 1.0	
	

VR 中的情境式溝通
與敘事工作坊	

00000840	 一般通識組	 選	 1.0	
	

大稻埕醫療發展工
作坊	

00000898	 一般通識組	 選	 1.0	
	

大體老師生命故事
敘事工作坊	

00000890	 一般通識組	 選	 2.0	
	

工作生活平衡懶人
包工作坊	

00000842	 一般通識組	 選	 1.0	
	

不抖湯匙基礎工作
坊	

XB500020	
跨領域學院學
士班課程	

選	 1.0	
	

公共討論與審議操
作工作坊	

00000843	 一般通識組	 選	 1.0	
	

反思寫作刻意練習
工作坊	

00000850	 一般通識組	 選	 2.0	
	

木工職人工作坊	 XB100005	
跨領域學院學
士班課程	

選	 1.0	
	

以人為中心治療關
係實踐體驗工作坊	

00000877	 一般通識組	 選	 1.0	
	

正念技術工作坊	 00000839	 一般通識組	 選	 1.0	 	
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生死教育電影工作
坊	

00000899	 一般通識組	 選	 1.0	
	

多媒體平面設計工
作坊	

XB500075	
跨領域學院學
士班課程	

選	 1.0	
	

多媒體動畫特效處
理工作坊	

XB500077	
跨領域學院學
士班課程	

選	 1.0	
	

多媒體影音編輯工
作坊	

XB500076	
跨領域學院學
士班課程	

選	 1.0	
	

多媒體影像處理工
作坊	

XB500074	
跨領域學院學
士班課程	

選	 1.0	
	

好好說故事敘事工
作坊	

00000855	 一般通識組	 選	 2.0	
	

自主學習方案主題
相關之數位自學課
程	

	 	 	 0.5	
	

自然流產的重新想
像：社會設計交流
會工作坊	

00000883	 一般通識組	 選	 1.0	
	

身體書寫與主觀經
驗探究工作坊	

00000882	 一般通識組	 選	 2.0	
	

性平實務工作坊	 00000875	 一般通識組	 選	 1.0	 	

知識翻新與跨領域
學習賦能工作坊	

00000897	 一般通識組	 選	 2.0	
	

社會網絡分析在健
康與醫療之應用工
作坊	

00000846	 一般通識組	 選	 1.0	
	

音樂撩人心進階工
作坊	

XB500024	
跨領域學院學
士班課程	

選	 1.0	
	

校園策展工作坊	 00000881	 一般通識組	 選	 1.0	 	

健康新聞糾察隊工
作坊	

00000852	 一般通識組	 選	 2.0	
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情感與身體探索工
作坊	

00000851	 一般通識組	 選	 2.0	
	

探索機器學習進階
工作坊	

XB500018	
跨領域學院學
士班課程	

選	 1.0	
	

混合蟲卵玻片判讀
工作坊	

00000848	 一般通識組	 選	 1.0	
	

創意 e 起來進階工
作坊	

XB500023	
跨領域學院學
士班課程	

選	 1.0	
	

博物館社區照護教
案應用工作坊	

00000856	 一般通識組	 選	 2.0	
	

虛擬影棚製作工作
坊	

XB500026	
跨領域學院學
士班課程	

選	 1.0	
	

電影與認知神經科
學工作坊	

00000845	 一般通識組	 選	 1.0	
	

綠色樂活地圖設計
工作坊	

00000878	 一般通識組	 選	 1.0	
	

劇本寫作工作坊	 00000838	 一般通識組	 選	 1.0	 	

影像專輯製作工作
坊	

00000853	 一般通識組	 選	 2.0	
	

數位問卷工作坊	 XB500051	
跨領域學院學
士班課程	

選	 0.5	
	

數位攝影工作坊	 XB500052	
跨領域學院學
士班課程	

選	 1.0	
	

衛教繪本及宣傳單
製作工作坊	

00000849	 一般通識組	 選	 1.0	
	

機電整合初體驗-樂
高輪型機器人競技
工作坊	

00000876	 一般通識組	 選	 1.0	
	

戲劇排演與身體敘
事工作坊	

00000879	 一般通識組	 選	 2.0	
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臨床場域人文實踐
工作坊	

00000880	 一般通識組	 選	 2.0	
	

職業倦怠 101：休息
或燃盡工作坊	

00000841	 一般通識組	 選	 1.0	
	

職業醫學與工業衛
生工作坊	

00000847	 一般通識組	 選	 1.0	
	

醫(e)起玩樂高基礎
工作坊	

XB500021	
跨領域學院學
士班課程	

選	 1.0	
	

醫用台語設計思考
高階工作坊	

XB500029	
跨領域學院學
士班課程	

選	 1.0	
	

醫用台語設計思考
基礎工作坊	

XB500027	
跨領域學院學
士班課程	

選	 0.5	
	

醫用台語設計思考
進階工作坊	

XB500028	
跨領域學院學
士班課程	

選	 0.5	
	

醫病溝通工作坊	 00000854	 一般通識組	 選	 2.0	 	

醫療 e 起 Pi 進階工
作坊	

XB500022	 跨領域學院	 選	 1.0	
	

駐校創作者藝文工
作坊	

00000926	 一般通識組	 選	 1.0	 新增	

媒體訊息研究工作
坊	

00000927	 一般通識組	 選	 1.0	 新增	

明日餐桌：食農教
育設計工作坊	

00000928	 一般通識組	 選	 1.0	 新增	

應用	

通識自主學習(人文
1.0)	

00000904	 一般通識組	 選	 1.0	
	

通識自主學習(人文
2.0)	

00000909	 一般通識組	 選	 2.0	
	

通識自主學習(外語
2.0	A)	

00970032	 語言中心組	 選	 2.0	
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通識自主學習(外語
2.0	B)	

00970033	 語言中心組	 選	 2.0	
	

通識自主學習(外語
4.0)	

00970034	 語言中心組	 選	 4.0	
	

通識自主學習(社會
1.0)	

00000905	 一般通識組	 選	 1.0	
	

通識自主學習(社會
2.0)	

00000910	 一般通識組	 選	 2.0	
	

通識自主學習(科學
1.0)	

00000907	 一般通識組	 選	 1.0	
	

通識自主學習(科學
2.0)	

00000912	 一般通識組	 選	 2.0	
	

通識自主學習(創意
1.0)	

00000908	 一般通識組	 選	 1.0	
	

通識自主學習(創意
2.0)	

00000913	 一般通識組	 選	 2.0	
	

通識自主學習(藝術
1.0)	

00000906	 一般通識組	 選	 1.0	
	

通識自主學習(藝術
2.0)	

00000911	 一般通識組	 選	 2.0	 	

通識募課(1.0)	 00000914	 一般通識組	 選	 1.0	 	

通識募課(2.0)	 00000915	 一般通識組	 選	 2.0	 	

跨域自主學習(1.0)	 XB500084	
跨領域學院學
士班課程	

選	 1.0	 	

跨域自主學習(2.0)	 XB500085	
跨領域學院學
士班課程	

選	 2.0	 	

跨域自主學習(3.0)	 XB500086	
跨領域學院學
士班課程	

選	 3.0	 	

跨域自主學習(4.0)	 XB500087	 跨領域學院學 選	 4.0	 	
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士班課程	

跨域募課(1.0)	 XB500082	
跨領域學院學
士班課程	

選	 1.0	 	

跨域募課(2.0)	 XB500083	
跨領域學院學
士班課程	

選	 2.0	 	

	


